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PONIEDZIAtEK
Zupa pieczarkowa z tazankami ( 250 ml)
Klopsiki z indyka w sosie koperkowym ( 100gr/120gr)
ryz (120g9r/160 gr) , ogorek kiszony( 80gr/100gr)
Kompot z owocami

WTOREK
Zupa ogorkowa z ryzem( 250ml)
Filet z kurczaka panierowany ( 80gr/100gr), ziemniaki
(120gr/150gr)
Safata ze sSmietang ( 80gr/100gr)
Kompot z owocami

SRODA
Barszcz czerwony z jajkiem (250ml)
tazanki z kapustg i kietbaskg (250 gr/300gr)
Kompot z owocami

CZWARTEK
Rosot z kaszkg manng i jarzynkami (250ml)
Schab pieczony w sosie witasnym ( 80gr/100gr),
ziemniaki(120gr/150gr)
surowka porowa (80gr/100gr)
Kompot z owocami

PIATEK

Zupa jarzynowa z zacierkg ( 250ml)
Pierogi ruskie z omastg (230gr/280gr)
Kompot z owocami

ZYCZYMY SMACZNEGO !!!



SKtAD SUROWCOW | WYKAZ ALERGENOW
DAN OBIADOWYCH

PONIEDZIAtEK

1.Zupa pieczarkowa z tazankami
(wywar z kurczaka, pieczarki, cebula, masto 82%, marchew, pietruszka, seler, , sl, pieprz ziofowy, warzywa
suszone, maka pszenna $mietana 30%, natka pietruszki )
2.Pulpeciki z indyka w sosie koperkowym, ryz, ogorek kiszony
(mielony udziec z indyka, butka pszenna, jaja, maka pszenna, cebula, koperek, sol, pieprz,, Smietana
30%,,warzywa suszone, ryz, ogorek kiszony)

WTOREK

1. Zupa ogorkowa z ryzem
(wywar z kurczaka, ogorek kiszony, masto 82%, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, sol, pieprz,
warzywa suszone, natka pietruszki ,Smietana 30%,ryz)
2.Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, satata ze Smietang
(filet z kurczaka, maka pszenna, , jaja, butka tarta pszenna,, olej rzepakowy, s0l, pieprz, ziemniaki, safata ,

cukier, Smietana 18%)

SRODA
1.Barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami
(wywar z kurczaka, buraki, koncentrat z burakow, ziemniaki, marchewka, pietruszka ,seler, cebula, lisc laurowy,
czosnek, warzywa suszone, , pieprz ziotowy ,sél , Smietana 30%, maka pszenna, [a[a)
2.tazanki z kapustg i kietbaskg

(maka pszenna, kapusta biafa, cebula, kietbaska wieprzowa, szynka wedzona wieprzowa, , SOl, pieprz ziotowy.
olej rzepakowy, )

CZWARTEK

1.Ros6t z kaszkg manng
, (wywar z kurczaka, wywar wotowy,, marchewka, cebula, pietruszka, seler, kapusta wtoska, por, pieprz, sol,
kasza manna pszenna , natka)
2.Schab pieczony w sosie wtasnym, ziemniaki, surowka porowa
(schab wieprzowy, cebula, czosnek, kminek mielony,, olej rzepakowy $mietana 30%,maka pszenna, warzywa
suszone, sol, pieprz, ziemniaki ,kapusta pekinska, pory, jogurt naturalny, cukier)

PIATEK

1.Zupa jarzynowa z zacierkg
(wywar z kurczaka, seler, pietruszka, marchewka, fasolka szparagowa, brokuty, kalafior, groszek, cebula ,
maka pszenna, Smietana 30%, sol, pieprz, masto 82%)
2.Pierogi ruskie z omastag
(jaja, maka pszenna, twaréq pofttusty, ziemniaki, cebula, olej rzepakowy, sol pieprz, )




