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09 — 13 GRUDNIA
CATERING

PONIEDZIALEK
Zupa pieczarkowa z tazankami (250ml)
Potrawka z indyka z groszkiem (100gr/120gqr), ryz (120gr/150gr)
surowka koperkowa (80gr/100gr)
Kompot z owocami

WTOREK
Roso6t z makaronem (250ml)
Kotlet schabowy (80gr/100gr), ziemniaki (120gr/150gr)
kapusta zasmazana (80gr/100gr)
Kompot z owocami

SRODA
Zupa brokutowa z zacierkg (250mi)
Makaron kokardki z kurczakiem w sosie
pomidorowym
(250gr/300gr)
Kompot z owocami

CZWARTEK
Zupa ogorkowa z ryzem (250ml)
Szasztyk z kurczaka z cukinig i paprykg (80gr/100gr),
ziemniaki(120gr/1560gr),surowka kukurydziana(80gr/100gr)
Kompot z owocami

PIATEK

Zupa kalafiorowa z makaronem (250ml)
Ryz z pieczonymi jabtkami i sosem waniliowym
(250gr/300gr)

Kompot z owocami

ZYCZYMY SMACZNEGO !!!



SKLAD SUROW(}OWI WYKAZ ALERGENOW
DAN OBIADOWYCH

PONIEDZIAtEK

1.Zupa pieczarkowa z tazankami
(wywar z kurczaka , cebula, masto 82%, pieczarki, por, marchew, pietruszka, seler, , sol, pieprz ziotowy,
warzywa suszone, maka pszenna, Smietana 30%,natka pietruszki )
2.Potrawka z kurczaka, ryz, surowka koperkowa
( filet z kurczaka, cebula, olej rzepakowy, $mietana 30%, sol, pieprz, lis¢ laurowy, mieszanka ziotowa z curry, ryz,
kapusta pekinska , jogurt naturalny, koperek)

WTOREK

1. Roso6t z makaronem
(wywar z kurczaka, wywar wofowy, kapusta wtoska, por, marchewka, pietruszka, cebula, seler, sél, pieprz,
warzywa suszone, natka pietruszki ,maka pszenna)
2.Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmazana
(schab wieprzowy, maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, sol, pieprz, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta
kiszona, lis¢ laurowy, cebula, )

SRODA

1. Zupa brokutowa z zacierkg
(wywar z kurczaka, brokuty, masto 82%, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, sél, pieprz, warzywa
suszone, natka pietruszki ,$mietana 30%,maka pszenna)
2.Makaron kokardki z kurczakiem w sosie pomidorowym
(_Lmaka pszenna, olej rzepakowy, filet z kurczaka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, cukier, bazylia, oregano, parmesan )

CZWA RTEK

1.Zupa ogoérkowa z ryzem
, (wywar z kurczaka, ogorek kiszony, cebula, masto 82%, marchewka, pietruszka, seler, por, pieprz, sol,
$mietana 30%, natka, ryz)
2.Szaszlyk z kurczaka z cukinig i papryka, ziemniaki, surowka kukurydziana
(filet z kurczaka, papryka czerwona, cukinia, czosnek, papryka stodka mielona,, olej rzepakowy s6l, pieprz,
ziemniaki ,kapusta pekiniska, kukurydza, oliwa z oliwek , cukier)

PIATEK

1. Zupa kalafiorowa z makaronem
(wywar z kurczaka, kalafior, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, , maka pszenna sol, pieprz, warzywa
suszone, Smietana 30%, masto 82%, natka pietruszki ,)
2.Ryz z pieczonymi jabtkami i sosem waniliowym
(ryz, jabtka, cukier, cynamon, cukier waniliowy, ekstrakt z wanilii ,$mietana 30%, mleko 2%, magka ziemniaczana)




