oWY &
& o

JADLOSPIS m |

24 - 28 LUTEGO
CATERING

PONIEDZIALEK
Zupa z groszku tuskanego z tazankami( 250 ml)
Potrawka z kurczaka z cukinia i pomidorami ( 100gr/120gr)
ryz (120gr/150 gr), ogorek kiszony( 80gr/100gr)
Kompot z owocami

WTOREK
Roso6t z makaronem ( 250ml)
Filet z kurczaka panierowany ( 80gr/100gr), ziemniaki
(120gr/150gr)
fasolka szparagowa ( 80gr/100gr)
Kompot z owocami

SRODA
Zupa ogorkowa z ryzem (250ml)
Spaghetti po bolonsku (250 gr/300gr)
Kompot z owocami

CZWARTEK
Zupa brokutowa z makaronem (250ml)
Piers z indyka pieczona w rozmarynie ( 80gr/100gr),
ziemniaki(120gr/1560gr), surowka z kapusty modrej (80gr/100gr)
Kompot z owocami

PIATEK

Barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami ( 250ml)
Pierogi ruskie z omastg
Kompot z owocami

ZYCZYMY SMACZNEGO !!!



SKLAD SUROW(}OWI WYKAZ ALERGENOW
DAN OBIADOWYCH

PONIEDZIAtEK

1.Zupa z groszku tuskanego z tazankami
(wywar z wedzonki, cebula, por, groszek tuskany, marchew, pietruszka, seler, , sol, pieprz ziotowy, warzywa
suszone, magka_pszenna, majeranek, lisc laurowy, ziele angielskie, czosnek, )
2.Potrawka z kurczaka z pomidorami i cukinig, ryz, ogorek kiszony

(filet z kurczaka, _maka pszenna, olej rzepakowy, cebula, pomidory pellatti, cukinia, , papryka czerwona stodka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, Smietana 30%,, warzywa suszone, ryz, ogorek kiszony)

WTOREK

1. Roso6t z makaronem
(wywar z kurczaka, wywar wotowy, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, s0l, pieprz, warzywa suszone,
natka pietruszki ,mgka pszenna)
2.Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, fasolka szparagowa

(filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, sol, pieprz, olej rzepakowy, ziemniaki, fasolka
Szparagowa )

SRODA

1.Zupa ogoérkowa z ryzem
, (wywar z kurczaka, ogorek kiszony, cebula, masto 82%, marchewka, cebula, pietruszka, seler, por, pieprz,
sol, $mietana 30%, ryz, natka)
2.Spaghetti po bolorsku
(maka pszenna, mieso mielone wotowo wieprzowe, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, mleko 2%,
parmesan, bazylia, oregano, pieprz, sol,)

CZWARTEK

1. Zupa brokutowa z makaronem
(wywar z kurczaka, brokufy, , marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, , maka pszenna sol, pieprz, warzywa
suszone, $mietana 30%, masto 82%, natka pietruszki ,)
2.Piers z indyka pieczona w rozmarynie, ziemniaki, surowka z kapusty modrej
(pier$ z indyka, rozmaryn, czosnek, maka pszenna cebula, Smietana 30% , olej rzepakowy, warzywa suszone,
Sol, pieprz, ziemniaki ,kapusta czerwona, kwasek cytrynowy, cukier, jogurt naturalny)

PIATEK

1.Barszcz czerwony z jajkiem | ziemniakami
(buraki, , Smietana 30%, jaja, ziemniaki, marchewka, pietruszka ,seler, cebula, czosnek ,warzywa suszone,
ocet winny, koncentrat buraczany, pieprz ziofowy ,s0l ,majeranek, lis¢ laurowy _)
2.Pierogi ruskie z omastg

(twardg péfitlusty, maka pszenna, jaja, ziemniaki , pieprz, sol, cebula, olej rzepakowy)



