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Czystosc powietrza zalezy od nas!
Opowiedz o tym rodzinie i sasiadom

RAPORT 5
Lekcja 5. poswigcona jest odpowiedzi na pytanie Jak dbac o siebie, kiedy jest smog?

Dzialanie pierwsze
— ogladanie filmu.

Dzialanie drugie
— rozmowa z uczniami na temat zachowanie si¢ w czasie smogu.

Kiedy jest smog nalezy:

- zatozy¢ maske antysmogowa,

- wlaczy¢ w mieszkaniu oczyszczacz powietrza,
- w razie zlego samopoczucia i$¢ do lekarza,
Kiedy jest smog nie wolno:

- wychodzi¢ na spacer,

- oprawia¢ sportu na zewnatrz,
- wietrzy¢ mieszkan.

Dzialanie trzecie
- kreatywne warsztaty plastyczne:






Dzialanie czwarte
— tworzenie domowego zestawu Informatora Antysmogowego w postaci niebieskich znakoéw
nakazu i czerwonych znakow zakazu.







Podsumowanie dzialan:

Walka ze smogiem jest bardzo trudna. Wymaga dtugotrwatych dziatan. Trzeba przygotowywac
mtode pokolenie do wlasciwego postgpowania w przeciwdziataniu i w zmniejszaniu ryzyka
zachorowania na choroby wywotane przez zanieczyszczenie powietrza.
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