
 

 

 

 

 

 

 

 

RAPORT 5 

 

Lekcja 5.  poświęcona jest odpowiedzi na pytanie  Jak dbać o siebie, kiedy jest smog?  

 

Działanie pierwsze 
 – oglądanie filmu. 

 

Działanie drugie  
– rozmowa z uczniami na temat zachowanie się w czasie smogu.  

 

Kiedy jest smog należy: 

 

- założyć maskę antysmogową, 

- włączyć w mieszkaniu oczyszczacz powietrza, 

- w razie złego samopoczucia iść do lekarza, 

 

Kiedy jest smog nie wolno: 

 

- wychodzić na spacer, 

- oprawiać sportu na zewnątrz, 

- wietrzyć mieszkań. 

 

Działanie trzecie 
 -  kreatywne warsztaty plastyczne: 

Tworzenie masek antysmogowych z dostępnych materiałów . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Działanie czwarte 
 – tworzenie domowego zestawu  Informatora Antysmogowego w postaci niebieskich znaków 

nakazu i czerwonych znaków zakazu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Podsumowanie działań:  
Walka ze smogiem jest bardzo trudna. Wymaga długotrwałych działań. Trzeba przygotowywać 

młode pokolenie do właściwego postępowania w przeciwdziałaniu i w zmniejszaniu ryzyka 

zachorowania na choroby wywołane przez zanieczyszczenie powietrza. 
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