PROGEAM EDUKACYINY FUNDACH PGHIG
RODZiCE i DZIECi

\///
Gl o
A \ v
OWieTpz ez SWEC N
Z

Czystosc powietrza zalezy od nas!
Opowiedz o tym rodzinie i sagsiadom

RAPOTR4
Tematem 4. lekcji jest pytanie ,,Jak smog szkodzi zdrowiu? .

Dzialanie pierwsze
Ogladanie filmu o wptywie smogu na zdrowie ludzi.

Dzialanie drugie

— rozmowa kierowana na temat :

Czy smog ma wpltyw na zdrowie ludzi? / Czy smog ma wplyw na zdrowie zwierzat? / Czy smog
moze powodowac katar? / Czy smog powoduje bol glowy? / Czy smog ma wptyw na to, co jemy?

Cel rozmowy : uswiadomienie uczniom, ze smog zle wptywa na zdrowie, na codzienne
samopoczucie i1 kondycje.

Dzialania trzecie
* Eksperyment 1: wszystkie dzieci wstajg i gleboko oddychaja. Wdychaja powietrze nosem
1 wydychajg ustami.




* Eksperyment 2: wszystkie dzieci zatykaja nosy i oddychajg ustami.




* Eksperyment 3: wszystkie dzieci zatykaja nosy i usta i probuja oddychac.

Whiosek :

Powietrze jest wazniejsze dla cztowieka niz jedzenie, bo bez jedzenia mozna przezy¢ kilka dni,
bez powietrza wytrzymaé¢ mozna tylko kilka lub kilkanascie sekund.



Dzialania czwarte
- Podziat klasy na grupy:

- Kazda grupa otrzymuje karteczke z napisang podpowiedzia:
Grupa MOZG otrzymuje karteczke PROBLEMY Z PAMIECIA.
Grupa SERCE otrzymuje karteczke ZAWAL SERCA.

Grupa PLUCA otrzymuje karteczke RAK PLUC.

Grupa NOS | USTA otrzymuje karteczke KASZEL, KATAR.

Grupy kolejno wychodzg na $rodek klasy, ich zadaniem jest bez stow przekazac
reszcie klasy swoje pomysty dotyczace szkodliwo$ci smogu na organ, ktory przedstawiaja,
reszta klasy (widzowie) zgaduja, co aktorzy maja na mysli.



Wszystkie dzieci z klas 1-3 wykonujg wlasne kukielki antysmogowe.







