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Swietlica szkolna

6.30-17.00 Swietlica socjoterapeutyczna

.Wesofe Urwisy"
14.00-18.00
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Organi zacjc' U
Wiedza i umiejetnosci

Kluczem do sukcesu pierwszoklasisty jest gotowos¢ %

szkolna, a wiec moment rownowagi pomiedzy mozliwosciami

dziecka a wymaganiami szKoty.

Do jrzafos¢ szkolna:
Gotowosc¢ dziecka do rozpoczecia nauki w szkole, uzalezniona od poziomu
Jego ogdlnego rozwoju, od takiego stanu rozwoju fizycznego,

emocjonalno-spofecznego i umysfowego, ktory umoZliwia sprostanie

owiqzkom szkolnym.
ok Q %




Na dojrzafos¢ szkolnq skfadajq sie:

 stan zdrowia dziecka

 poprawnosc artykulacy jna

* opanowanie wiadomosci i umiejetnoscr
przewidzianych programem wychowania
przedszkolnego

 odpowiednia motywacja i zainteresowanie
naukq

* przygotowanie do nauki czytania i pisania
* przygotowanie do hauki matematyki

* dojrzafosc spoteczna i emocjonalna




Gotowos¢ spofeczna

Dziecko:

s potrafi inicjowac kontakty z innymi dziecmi %
sumie podtrzymac kontakt, kontynuyje rozmowe,

zadaje pytania, stucha uwaznie i oapowiada na pytania,
»stosuje zasade wymiennosci w kontaktach
spofecznych, np.. kiedy ja mowie, ty stuchasz, a kiedy
mowisz ty, ja stucham ciebie,

‘umie bawi¢ sie zgodnie w grupie dzieci i umie z nimi
wspofpracowac w zabawie i przy prostych zadaniach.
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Gotowosc emocjonalna

Judzi,
e stara sie hamowac takie przejawy emocji jak krzyk, pisk, podskoki,
bieganie, szarpanie innych,

*rozpoznaje i umie nazywac emocje wfasne oraz innych,
°rozumie swoje emocje,

s Zaczyna kontrolowac swoje emocfe,

ozumie wplyw swoich emoc,ji ha innych ludzi.

Dziecko:
e potrafi wyrazac swoje emocje w sposob akceptowany przez innych %




Jakimi cechami powinno charakteryzowaé sie dziecko, by mozna
je byfo uzna¢ za dojrzate do rozpoczecia nauki szkolnej? %

eumiejetnos¢ dowolnego (intencjonalnego) koncentrowania
uwagi ha przedmiocie

ewytrwatosc

egotowos¢ do wykonywania zadan na polecenie

*zdolnos$¢ uczestniczenia w zajeciach zespotowych
*0golne zdyscyplinowanie wyrazajace sie w umiejetnosci
podporzadkowania sie panujacemu regulaminowi

Jesli ktorys z wymienionych czynnikow nie jest odpowiednio
= roZwsiety, rodzic powinien z&syegnac opinii psychologa.
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Rodzice powinni:

edbaé o wiasciwg atmosfere w domu, w rodzinie,

edbaé, by dziecko czuto sie kochane i samo nauczyto sie przejawiac %
te uczucia, |
euksztattowal u dziecka wtasciwy stosunek do samego siebie,
euksztattowaé u dziecka wiare we wtasne mozliwosci,
suksztattowaé u dziecka odpowiedzialny stosunek do odrabiania
zadan domowych,

estarac sie zawsze pomoc dziecku, gdy o to poprosi,

ereagowaé natychmiast, gdy zauwazq trudnosci dziecka.
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Samodzielnoéé

Jak rodzice mogq pomdc dziecku? N
enie wyreczaé go we wszystkim |

enie ustugiwac dziecku
eksztattowaé systematycznos¢ i wytrwato$é przydzielajac pewne

obowiqgzki (sprzatanie zabawek, wyniesienie Smieci, podlewanie
kwiatow ...)

wdrozenie dziecka do codziennego samodzielnego pakowania
Tornistra




Q7 - e

Co daje dziecku samodzielnos¢?

ebuduje sie u dziecka poczucie wartosci %
ebuduje sie wytrwatosé przy konczeniu rozpoczetych

CZynnosci

*poszerza sie umiejetnosci praktyczne

edziecko nabywa nowe kompetencje

edziecko jest dumne z wiasnych osiagniec

edaje sie szanse dziecku na rozeznania we wtasnych
mozliwosciach

euczy sie dziecko podejmowania decyzji
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Jak utatwic¢ dziecku dobry start w szkole?

eprzedstawiC szkote jako pozytywne miejsce, gdzie
dziecko zawrze duzo znajomosci, pozna wiele, ciekawych
rzeczy

ezapoznaé z droga do szkoty

ezapoznaé dziecko ze szkota poprzez wspdlne zwiedzanie




Organizacja

Wspélne ustalenie rozktadu dnia z uwzglednieniem czasu na:

- odrabianie lekcji,

» odpoczynek,

* aktywnos¢ fizyczna,

* stata pora pdjscia spac,

* codzienne pakowanie tornistra.




Rady dla rodzicow

Waznq sprawq od samego poczatku przygotowari do szkoly
Jjest ujfecie Zycia dziecka w pewne ramy organizacyne.
Nalezy ustali¢ rozkfad dnia ktory nie powinien ulegac
wiekszym zmianom. Wszelkie odchylenia od pory wstawania
i zasypiania, posithkow, ustalonych godzin odrabiania lekcfi
sq niekorzystne, bo nie pozwalaja wytworzyc trwafych

przyzwyczajeni u dziecKa.



Wazne! '}

» Nie strasz dziecka szkofq,
« wspieraf dziecko, ale nie wyreczaj

* doceniaf osiqgniecia dziecka a nie stopnie,
* nie chron dziecka przed konsekwencjami,

* nie przemeczaj dziecka naukaq,

» zawsze okazyf dziecku mifos¢ i akceptacje,
* towarzysz dziecku w jego rozwo u,

* mqdrze motywuy, <
» badz konsekwentny i sprawiedliwy w egzekwowaniu polecen,
‘wyzwalaj w dziecku jego aktywnos¢.
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Wyprawka
Piornik, a w nim:
- dwa otowki HB,
- nozyczki z zaokraglonymi koncami,
-linijka,
- gumka do mazania,
- pioro, dla praworecznych lub leworecznych
z miekka koncowka, ktore bedzie potrzebne w
pdZniejszym czasie,
- femperdwka,
- kredki otowkowe cienkie,
- klej w sz’ryfcne (uzupemiany w ciagu roku).



Wyprawka

- Zeszyt 16 kartkowy w kratke - dwie sztuki,
- Zeszyt 16 kartkowe w waskie linie z kolorowq /liniaturq -

awie sztuki,
- liczydfo, patyczki,
- 2 teczki biurowe z gumka,

Przybory plastyczne- zakup wspolny (ustalamy na pierwszym
zebraniu).
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Podreczniki finansowane przez MEN

,,Graw kolory” cz. 1-4
Barbara Mazur, Beata Sokofowska, Katarzyna Zagorska

Maferia/y zwiqzane z tq publikacjaq w pakiecie
dla ucznia:

- C'wzczema .Graw kolory”cz 1-2

- Cwiczenia Mafemafycz’ .Graw kolory” cz 1-2
- Zeszyt do kaligrafii

- Pomysfowe karty
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Q KAsA1 . KLASA 1

Edukac a
Informatyczna

B Xoplowarie, Wymajimonne,




Podreczniki finansowane przez MEN:

Jezyk angielski

“New English Adventure 1" - wydawnictwo Pearson
: autor: Tessatochowski, Cristiana Bruni
Podrecznik i zeszyt cwiczen

‘,A' NEW NEW
En GH Enal i1S)
Adventufe Adventure
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Tessa Lochowski
Tessa Lochowski R Cristiana Bruni
Cristiana Bruni L7 Konsultacja:

5 Mariola Bogucka

PEARSON =



Do zakupienia

Religia

Podrecznik i zeszyt cwiczefi do kl. I

pt.,,Bog jest naszym Ojcem” |
Wydawnictwo Sw. Stanisfawa @ BOG

JEST NASZYM
OJCEM




Lekki tornister




Lekki Tornister to apel skierowany do:

Nauczycieli by wymagali noszenia tylko
niezbednych podrecznikow i zeszytdw.

Rodzicéw i opiekunéw by  codziennie
kontrolowali zawartos¢ tfornistrow swoich
pociech, a takze wiedzieli, czym kierowac sie
podczas zakupu plecakéw i innych przyboréow
szkolnych; v

Dzieci by wiedziaty, jak prawidtowo spakowal i
nosuc tornister i dlaczego wktadanie do niego

gory zabawek Z by S odluwe dla ich
kc%gps%upow "m% %ﬂ




Problem przeciazonych kregostupéw

Rozpoczynajqc hauke w szkole podstawowej, dziecko
zmienia swdj dotychczasowy ftryb Zycia - musi
przyzwyczaic sie do kilkugodzinnego siedzenia w fawce,
mimo Ze w tym oKresie rozwoju dysponuyje ogromnq
potrzebq ruchu. -
Z tego powodu - oraz ze wzgledu na wzmozony wzrost——
ciata - maluch jest bardziej narazony na wyksztafcenie

sie u hiego wadly postawy.




Z badari wynika ze:







